
Lahden Runomaratonin vastuullisuus- ja 
turvallisuusohjeet yleisötilaisuuksissa
Runomaratonin tapahtumissa kiinnitetään tänä vuonna erityisen paljon 
huomiota terveysturvallisuuteen. 

Ohjeita turvalliseen osallistumiseen

1. Ethän tule kipeänä tai vähääkään oireisena tapahtumaan. Ethän 
myöskään tule paikalle, jos olet koronaviruksen altistusketjussa. 
Runomaratonin tapahtumia myös striimataan ja voit seurata niitä 
siten etänä.

2. Jos kuulut riskiryhmään, harkitse vielä osallistumista. Riskiryhmien
osallistumista yleisötapahtumiin ei suositella.

3. Pidä vähintään metrin etäisyys muihin. Kiinnitäthän huomiota 
turvaväleihin myös tilanteissa, joissa syntyy jonoa. Vältä pintojen 
turhaa koskettelua.

4. Jos yskit tai aivastat, yskäise nenäliinaan tai hihaan. Heitä 
nenäliina roskiin. Pese sen jälkeen kädet tai käytä käsidesiä.

5. Pese käsiä ja käytä paikan päällä olevaa käsidesiä.

Tapahtumapaikoissa järjestettäviin tapahtumiin otetaan tavallista 
vähemmän ihmisiä, jotta turvavälit voidaan säilyttää. 



Maksuttomiin tilaisuuksiin emme ota etukäteisvarauksia. Osallistujat 
vastuutetaan käyttäytymään turvallisesti niin itsensä kuin muidenkin 
osallistujien kannalta.

Saatamme kerätä vapaaehtoisuuteen perustuen osallistujien 
yhteystiedot, joiden avulla mahdollisen altistustilanteen tapahtuessa 
viranomaiset voivat olla nopeasti yhteydessä. Tiedot välitetään 
viranomaisille tarvittaessa eikä niitä käytetä muuhun tarkoitukseen. 

Lisätietoja saat: Lahden Runomaraton ry, Sirkku Lindstam: varapuheenjohtaja@runomaraton.fi tai 
sirkku.lindstam@gmail.com tai 040 7173 700.

Huolehditaan yhdessä kaikkien turvallisuudesta 
ja osallistumisen ilosta!
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